Dekalog - jak przetrwac trudne chwile

I zrozumiec¢ swiat nastolatka

Zmieniajaca sie rzeczywisto$s¢ sprawia, ze podejscia, techniki, ktére kiedy$ byly
skuteczne w podtrzymywaniu dobrych relacji rodzic-nastolatek moga by¢ wspoéiczesnie
mniej skuteczne lub po prostu niewystarczajace. Realia nowego tysiaclecia ksztattuja na
nowo sposéb, w jaki nalezy podchodzi¢ do koncepcji dotyczacych wychowywania
dorastajacych dzieci, czesto w ich najbardziej podstawowej formie - poczynajac od tego:
jak rozmawiaé¢, a konczac na tym, kiedy madrze milczeé. Istnieje wiele réznych
pomystéw, nad ktérymi warto sie pochyli¢, przemyslec je i postarac sie dopasowac

do siebie, do nastolatka i do konkretnej sytuacji.

Dlatego ponizej przedstawiamy dekalog rodzica - liste, sktadajacq sie z pewnych rad, sprawdzonych
w praktyce, jednak nie oznacza to, ze prostych w realizacji. Dlaczego? Przede wszystkim dlatego,
7ze wymagajg od rodzica umiejetnosci zachowania pewnego emocjonalnego dystansu i spojrzenia
na sprawy i pojawiajace sie sytuacje czesto z innej perspektywy. Ale czyz nie o to chodzi,

by madrze i przede wszystkim $wiadomie wychowywac?

1. Badz spokojny, nawet jesli wicher wieje...

Nie daj sie - sprawnie czasem przygotowanej - prowokacji. Oczywiscie zdecydowanie tatwiej jest jej
ulec, gdy pochodzi ze strony wiasnego dziecka niz osoby obcej. Tym wazniejszy jest trening -

warto ¢wiczy¢ spokdj i obiektywizm, mimo iz sg to zachowania poniekad sprzeczne z mimowolnym

odruchem reagowania na niepozadane sytuacje wsciektoscig, ztoscig i przy okazji proba przejecia
kontroli. Wtasciwe podejscie do sprawowanej wtadzy rodzicielskiej i jednoczesnie spokdj w réznych

sytuacjach pozwoli na unikniecie wielu nieporozumienn i przeczekanie niejednej burzy.



2. Stuchaj, nawet gdy styszysz grzmoty

Czy potrafisz dobrze stuchac?
Jesli nie, to znaczy, ze krytykujesz niepotrzebnie stowa dziecka, czesciej nakazujesz i rozkazujesz
niz jeste$ partnerem w rozmowie. A takie zachowania czesto ucinajg, niszcza rozmowe i szanse

lepszego poznania dziecka wtasnie poprzez to, co i jak do nas mowi. Warto méwi¢ mniej, by w ten

sposéb skioni¢ dziecko do méwienia, a przy tej okazji nauczy¢ sie aktywnie go stucha¢. Warto tez

pozwoli¢ mu na wyrazanie swoich uczué, a przez to i wyrazanie samego siebie, nawet

w przypadkach, gdy nie zawsze bedziesz zgadza¢ sie z jego punktem widzenia.

3. W zgodzie z samym soba

Traci na powazaniu i autorytecie ten, kto jest chwiejny i - niczym chorggiewka na wietrze - nie
trzyma sie zasad. Trudny czas z nastolatkiem moze powodowac réznego typu frustracje u rodzicéw,
powodujac zwatpienie w swojg warto$¢ i swoje umiejetnosci. Duzo moéwi sie o tym, jak
nastolatkowie wytadowujq swojq energie w postaci réznych zachowan, a w sumie to czesto dorosty
dokonuje z desperacjg rachunku sumienia, zastanawiajqc sie czy nie popetnit gdzies btedu
w wychowaniu lub obwiniajac sie, ze jego wiasne dziecko zachowuje sie jak szaleniec. Dlatego
tak wazne jest by by¢ soba i - jednym stowem - nie da¢ sie zwariowad.
Nastolatek, ktéry przechodzi kryzys moze przepusci¢ szturm - najczesciej nieSwiadomie - na Twojg
tozsamosc¢, dobrac sie do jej podstaw, co powoduje, ze zapomnisz kim jestes i co jest dla Ciebie
wazne. Przyktadem moga by¢ czesto wszczynane kibtnie, ktére z czasem mogg rzutowac na Twojq
prace, relaks czy relacje ze wspotmatzonkiem. A kazde zte samopoczucie, wybuchy ztoéci czy utrata
kontroli nad sobg sktaniajg dziecko do odreagowywania — i nakreca sie w ten sposdb spirala
obopodlnego niezadowolenia. Warto trwaé przy swoich zasadach i pogladach pewnych waznych
kwestii (np. dotyczacych seksu, narkotykdéw czy gtosnej muzyki), jednak przy prébach
eliminowania u nastolatka pewnych niebezpiecznych zachowan nie stosowa¢ prymitywnych metod

(np. fizycznej czy psychicznej przemocy) a konkretnych strategii reagowania.

4. Madrosci uzywaj zamiast krzyku

Naucz sie na nowo méwi¢ - moéwi¢ madrze.. by nie uzywac zbyt wielu stow-komunikatow,
brzmiacych jak rozkazy. Unikaj zbyt gtosnego méwienia i pozbadz sie, tak czesto styszanej w gtosie
dorostych, ironii. Przystuchaj sie temu jak moéwisz, bo statystyki wykazuja, ze okoto 90% tego,
co wypowiadajg rodzice w postaci tzw. pogadanek, ma znamiona bezuzytecznosci, jest gtosne,
przesigkniete dominacjq i czesto tez prowokacyjne. A warto stwarza¢é w rozmowie atmosfere

bezpieczenstwa.
5. Kontrolowany system podejmowania decyzji
Postaraj sie zawsze znalez¢ w kontaktach ze swoim dorastajgcym dzieckiem dodatkowe,

symboliczne pietnascie minut. Ta czasowa rezerwa jest potrzebna do tego, by nie podejmowac

impulsywnie decyzji (np. gdy dziecko poprosi Cie o kupno czegos, wyjscie, wyjazd itp.)



lub nie odpowiada¢ pod wptywem zbyt silnych emocji (szczegdlnie tych negatywnych).
Nalezy dac sobie chwile na przemyslenie, jesli jest to konieczne - poprosi¢ o powrdcenie do tematu
nieco pézniej. Po co tego typu zabiegi? Przede wszystkim po to, by wyrobi¢ w sobie pewng
umiejetno$é, wypracowac kontrolowany system podejmowania decyzji. Z pewnoscig nie bedzie
fatwo, bo rzadko rodzic w dzisiejszych czasach moze pozwoli¢ sobie na taki luksus, jak dodatkowy
czas. Jednak takie dziatanie niesie ze soba korzysci w postaci pracy zespotowej, wyrobieniu

cierpliwosci, umiejetnosci podejmowania dyskusji czy planowania.

6. Dumny - nie brzmi dumnie

W czym wyraza sie niszczaca sita niedojrzatosci i niepotrzebnej dumy? Przede wszystkim w tym,
ze ostatnie stowo musi naleze¢ do dorostego. Oznacza tez btedne myslenie o tym, ze jesli dziecku
powiedziato sie ,skacz”, to wtasnie to bedzie robi¢. Dla nastolatka jednak jest to polecenie do tego,
by usig$¢ nieruchomo, ironicznie sie usmiecha¢ i odwréci¢ wzrok w przeciwng strone. Madre
podejscie kryje sie powstrzymywaniu wybuchdéw wsciektosci, pozwoleniu dziecku na odrobine
buntu, nawet czasem na ostatnie stowo i odsuniecie na bok wiasnych, czysto egoistycznych

potrzeb, a skupieniu sie wytacznie na dziecku.

7. Stop przemocy

Bicie nie jest wtasciwg metodq wychowawcza. Z uzywaniem przemocy w stosunku do nastolatka
jest tak jak z bomba z opdznionym zaptonem - predzej czy pdzniej wybuchnie. A jezeli juz
wybuchnie - zniszczy wszystko dookota, w tym czesto pieczotowicie budowane relacje i zaufanie.
Stad warto trzymac nerwy na wodzy i — nawet w trudnych, krytycznych chwilach - nie poddawac

sie ich niszczycielskiej sile.

8. Przepraszanie to wyraz dorostosci

Trudno jest przepraszac, bo to przeciez przyznanie sie do winy - tak mysli wiele oséb. Nic bardziej
btednego. W oczach nastolatka, dorosty, ktéry przyznaje sie do tego, ze popetnit gdzies btad,
w gruncie rzeczy zyskuje autorytet. Najbardziej niebezpiecznie jest wtedy, gdy dorosty usilnie trwa
przy swoim, bojac sie, ze w ten sposéb ostabi swojg pozycje. Prawienie kazan, grozenie,
strofowanie czy rozkazywanie sg jednak bezuzytecznymi sposobami. Przepraszanie - réwniez
z racji tego, ze wymaga odwagi - to gtownie przyktad dorostosci oraz dobry sposob
na zaprezentowanie dziecku praktycznej lekcji szacunku i uczciwosci. Takie podejscie pozwala tez

na ominiecie wszelkich trudnosci w komunikacji, jak np. gniew, buntowniczo$¢ czy odmowa.

9. W poszukiwaniu wtasnego ,,ja"

Okres dorastania przypieczetowany jest poszukiwaniem, checig uzyskania przez mtodego cztowieka
odpowiedzi na to kim jestem i jakie jest moje miejsce w Swiecie. R6zowy kolor wtoséw, dieta
oparta na hasle ,nie jem tego, co kiedy$ zyto”, muzyka wydobywajaca sie ze stuchawek na uszach

nastolatka na tyle gto$no, ze stysza jq sasiedzi z bloku naprzeciwko, to wszystko przyktady — moze



czasem groteskowe, a czasem przerazajace - ksztaltowania sie tozsamosci mtodego cztowieka. Jest
to niezwykle wazny okres. To, jak sie ten proces zakoriczy, ma kluczowe znaczenie i wptyw na to,
co potem dzieje sie w zyciu dziecka juz jako dorostego juz czlowieka.
Jaka przyjac taktyke w takich sytuacjach? Najlepiej — jezeli tylko pomysty i propozycje, o ktérych
styszysz nie zagrazajq zyciu i zdrowiu dziecka - nie przeszkadzaj mu w poszukiwaniach. Styszysz
propozycje nastolatki, ktéra mdwi, ze marzy o podrdézy z plecakiem przez szwajcarskie Alpy.
Czy warto od razu negowac taki pomyst? Nie chodzi przeciez o to, by jutro kupowac dziecku bilet
na pociag, ale o to, by pozwoli¢ mu w rozwijaniu idei. Zasugerowac¢, by czytata wiecej o rejonie,
zasadach wypraw, a gdy nadarzy sie okazja wybra¢ sie z dzieckiem w goéry, by mogta
skonfrontowaé¢ w rdznych sytuacjach swoje zamiary. Niezaleznie od tego, jakie drogi
w poszukiwaniu tozsamosci dziecko chce wybraé, najwazniejsze, by by¢ jak najblizej niego.

Wskazywac i prostowad, a nie nakazywac i zniechecac.

10. Wszystko ma swdéj czas

Dziesigte przykazanie...

Czujesz zmeczenie? Opadty sity? Pamietaj — to wszystko przeminie. Czesto zmartwienia i problemy
dorastania to jak okres pieluch i niemowlectwa, powotania do wojska czy leczenia kanatowego
zeba. Wszystko ma swdj czas i nawet, jezeli napawajq Cie strachem, sg bolesne i nieprzyjemne,
to najwazniejsze, by zachowa¢ zdrowie i optymistycznie patrze¢ w  przysziosé.
Nawet jezeli teraz dostrzegasz jednym okiem w swoim dziecku to, co Cie drazni i czego nie lubisz,
postaraj sie patrze¢ drugim okiem i zauwaza¢ w nim te cechy, ktére napetniaja duma czy sa
powodem do zadowolenia. Z pewnoscig takie znajdziesz. Mtodzi ludzie przyzwyczajani sg do
wystuchiwania réznego typu bolesnych i przykrych uwag pod swoim adresem, a rodzice czesto jak
zaprogramowani - do wytykania im réznego typu stabosci i porazek. Dlatego tak wazne, by znalez¢
nawet najdrobniejszg, ale jednak pozytywna ceche, co$ na czym mozna skupi¢ uwage i co
w najtrudniejszych chwilach bedzie jak ostania, najciefisza ale jednak nitka faczaca Ciebie

z dzieckiem.
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